REGULAMIN IX DWUDNIOWEGO RAJDU ROWEROWEGO

Z GOSIR JEDLICZE

Cel rajdu:

. Propagowanie aktywnych form wypoczynku w gronie rodzinnym oraz zdrowego

trybu zycia,

. Stwarzanie warunkow do aktywnego wypoczynku dla catej rodziny,
. Promocja szlakéw rowerowych.

. Promocja Gminy Jedlicze jako regionu przyjaznego dla oséb aktywnych sportowo.

Organizator rajdu:

G6minny OSrodek Sportu i Rekreacji w Jedliczu

Termin rajdu: 29.06 - 30.06.2019 r. (Sobota -Niedziela)

Organizacja rajdu:

Zbiérka przy Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji w Jedliczu, Kosciuszki 1
godz. 6:45

Trasa rajdu

1. GOSIR Jedlicze - Piotréwka - tezyny - Nowa Zmigréd - Kotah - Czarne -
Gtadyszow - Uscie Gorlickie - (przerwa obiadowa - zakwaterowanie) -
Klimkowka

2. Uscie Gorlickie - Matostow - Wapienne - Debowiec - Glinik Polski - GOSIR
Jedlicze.

Warunki uczestnictwa:



VI.

Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowiqzek zapoznaé
sie z regulaminem,

Posiadanie przez uczestnikéw rajdu niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania
sie po drogach,

Osoby hiepetnoletnie majace ukonczone 16 lat muszaq przedstawic¢ pisemna zgode
(karte zgtoszeniowa) rodzicéw lub opiekuna prawnego na udziat w rajdzie,

. Osoby ponizej 16 roku zycia moga wzia¢ udziat w rajdzie jedynie pod opieka

rodzica lub opiekuna,

. Uczestnicy ponoszaq koszty zwiazane z:

- ubezpieczeniem uczestnika rajdu,

- noclegiem (koszt - 40 zi)

Zasady zachowania uczestnikow rajdu:

Rajd bedzie odbywaé sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszq

zachowaé szczegdlng ostroznos¢ i znaé zasady ruchu drogowego, wobec czego

uczestnicy rajdu zobowiqzani sq do:

1.

Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania
sie decyzjom kierownictwa rajdu oraz poleceniom oséb kierujacych ruchem,

Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu nie dopuszcza sie wspétzawodnictwa
sporftowego na trasie rajdu,

Rajd nie jest wyscigiem, wiec Sciganie sie jest zabronione !ll

Posiadanie sprawnego technicznie roweru, uczestnicy musza posiadal rower
gorski lub trekingowy, wyposazony zgodnie z obowiazujacymi przepisami
oraz posiada¢ kask ochronny.

Poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy
zachowa¢ odlegto$¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30m.

. Liczba roweréw jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczaé 15,

Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min. 200 m odlegtosci pomiedzy
poszczegdlnymi grupami kolumny,



VII.

VIII.

8. Kazdy uczestnik rajdu zobowiazany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym
do predkosci innych uczestnikow, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jechal
réwno i spokojnie w szyku,

9. Przy zjazdach nie nalezy rozpedzaé roweru, nie wolno wyprzedzal.
Nalezy kontrolowaé szybkos¢ i hamowanie,

10.Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem
sie o mozliwosci bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej
zasygnalizowany,

11.Podczas postoju nie nalezy tarasowaé drogi. Postoje nalezy organizowaé poza
jezdnia, na parkingu, tace lub polanie,

12.Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia trase przejazdu z uwzglednieniem
miejsc niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia,

13.Uczestnicy biorqg udziat w Rajdzie na wiasng odpowiedzialnos¢.

Na trasie zabrania sie:

1. spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych,
2. zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,

3. niszczenia przyrody,

4. indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,

5. gtos$nego zachowywania sie,

6. zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

Odpowiedzialno$¢ organizatora

1. Organizatorzy Rajdu nie przyjmuja odpowiedzialhosci za wypadki i szkody wynikte
w czasie rajdu, zaréwno wobec uczestnikow jak i osdb trzecich.

2. Udziat w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje
na wiasna odpowiedzialno$é, niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych
na trasie,



3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy
i za szkody wyrzadzone przez uczestnikéw,

4. Organizator przewiduje:

— oghisko z pieczeniem kietbasek,

suchy prowiant na droge + napoje,

— wyzZywienie i nocleg,

pamigtkowe koszulki.

Postanowienia koncowe:

1. Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgode na publikacje

ich wizerunkéw w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach
oraz w materiatach promocyjnych organizatora,

2. Udziat w rajdzie jest réwnoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacja niniejszego

Regulaminu,

3. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach

spornych decyzja Organizatora jest decyzjq ostateczna. Nieznajomosé
regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

4. Zgtoszenia przyjmowane saq w biurze GOSIR Jedlicze ul. Kosciuszki 1

wraz z wptata - (40 zt), w godz. od 8.00 do 14.00.

Zgtoszenia beda przyjmowane do dnia 19.06.2019 r. do godz. 14.00 (ilo$¢ miejsc
ograniczona max. 20 oséb).



