REGULAMIN ZAWODOW
Ogolnopolskie zawody w biegach narciarskich o pod patronatem
Burmistrza Gminy Jedlicze oraz IV rzut Ligi podkarpackiej dzieci i mtodziezy
w biegach narciarskich.

Termin Zawodow: 07.03.2020 (Sobota) godz. 10.30

Miejsce zawodoéw: TRASA BIEGOWA PRZY G(")RN,EJ STACJI OSRODKA
NARCIARSKIEGO KICZERA-SKI W PULAWACH GORNYCH KOLO RYMANOWA

Cel zawodow:
1. Popularyzacja narciarstwa biegowego i turystyki narciarskiej.
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacii.
3. Potaczenie rekreacji i zabawy ze sportowa rywalizacja.

Organizator:
MUKS Podkarpacie Jedlicze

GOSIR Jedlicze
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Narciarski

Partnerzy:
Gmina Jedlicze

Beskidzkie Towarzystwo Turystyczne ,Przetom Wistoka”
(wtasciciel Osrodka Sportow Zimowych Kiczera-ski)

Kontakt, informacja:
MUKS Podkarpacie Jedlicze - Piotr Bril 509 388 936

Program zawodow - styl klasyczny, osobno chtopcy, osobno dziewczeta
Godz. 10.30 - otwarcie zawoddw,
Godz. 10.40 - start pierwszej grupy - start interwatowy

1. Kategorie wiekowe:

Dzieci mtodsze - dziewczynki — rocznik 2012 i mfodsze - 200 metréow
Dzieci mtodsze - chtopcy - rocznik 2012 i mtodsi — 200 metréw
Dzieci mtodsze - dziewczynki — rocznik 2010 - 2011 - 1 km
Dzieci mtodsze — chtopcy - rocznik 2010 - 2011 - 1 km.
Dzieci mtodsze - dziewczynki — rocznik 2009 - 2008 - 2 km
Dzieci mtodsze - chtopcy - rocznik 2009 - 2008 - 2 km
Dzieci starsze dziewczynki - rocznik 2007 - 2006 - 2 km
Dzieci starsze chtopcy - rocznik 2007 — 2006 - 2 km
Mtodziczki - rocznik 2005 - 2004 - 3 km
Mtodzicy - rocznik 2005 - 2004 - 3 km
Juniorki mtodsze - rocznik 2003 - 2002 - 3 km
Juniorzy mtodsi — rocznik 2003 - 2002 - 3 km
Open kobiety - rocznik 2001 i starsi — 3 km
e Open mezczyzni - rocznik 2001 i starsi - 5 km
- ogloszenie wynikow zawoddw, wreczenie nagrod i dyplomow, zakonczenie czesci sportowej

Zawody rozegrane zostang technikg klasyczng. Start interwatowy.
Zawody zostang rozegrane na trasach biegowych przy stacji gornej Kiczera-Ski w formie petli o
dtugosciach: ok. 1 km. Pomiar czasu zapewnia Podkarpacki Okregowy Zwigzek Narciarski.



Zgloszenia:

Organizator przyjmuje zgtoszenia na drukach PZN indywidualne i grupowe do zawodow:
e-mailowo do dnia 06.03.2020 r. do godz. 16.00 na adres: k.lachowski@ustrzyki-dolne.pl

Warunki uczestnictwa:

W zawodach majq prawo startu wszyscy chetni, dysponujacy dobrym stanem zdrowia,
zrzeszeni w Polskim Zwigzku Narciarskim i niezrzeszeni. Dodatkowo prowadzona bedzie
punktacja w ramach ligi podkarpackiej w biegach narciarskich.

Postanowienia koncowe:

1. Za zajecie miejsc 1 — 3 puchary, medale, dyplomy.

Wszystkim uczestnikom zawoddéw organizatorzy zapewniajg goracy positek.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym regulaminie.
Biuro zawodow czynne bedzie w dniu imprezy od godz. 9.30.

Ekipy biorgce udziat musza do godziny 9.30 wyjechac¢ wyciggiem na gére.
Interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie organizatorom.
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W przypadku ztych warunkéw pogodowych lub innych okolicznosci, organizator
zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu, miejsca, sposobu przeprowadzenia
lub odwotania zawodow.

Z Powazaniem

Piotr Bril

Prezes MUKS Podkarpacie Jedlicze
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