REGULAMIN
ZAWODY W KOLARSTWIE GORSKIM
O PUCHAR BURMISTRZA GMINY JEDLICZE 2020

1. Cele zawodow:
e popularyzacja kolarstwa gorskiego 1 turystyki rowerowe;,
o szerzenie aktywnego stylu zycia i form rekreacji,

e propagowanie zawodow przeznaczonych dla kazdego rowerzysty bez wzgledu na
wiek 1 pte¢,
e promowanie i prezentacja Gminy Jedlicze,

e wylonienie najlepszych zawodnikow w poszczegolnych wyscigach i kategoriach
wiekowych,

e wlaczenie catych rodzin w rekreacyjne uprawianie sportu rowerowego,

2. Organizator:
Gminny Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Jedliczu, 38-460 Jedlicze, ul. Kosciuszki 1

3. Termin i miejsce zawodow:
05.09.2020 r. (sobota) godzina 8%
Jedlicze - Dhugie, Dom Ludowy w Dhugiem, 38-460 Jedlicze

4. Zgloszenia:

e w dniu zawodoéw, biuro zawodow.

5. Uczestnictwo:

Prawo startu maja zawodniczki/cy, posiadajacy wazne licencje kolarskie, wazne badania lekarskie
(lub podpisza oswiadczenie), oraz zawodniczki/cy niestowarzyszeni (bez licencji), posiadajacy
dowod tozsamosci, wazne badanie lekarskie zezwalajace na start w danym wyscigu oraz wypetnia
i podpisza pisemne oswiadczenie na start w wyscigu. Zawodnikow niepetnoletnich, zglaszaja
rodzice lub ich prawni opiekunowie, podpisujac pisemna zgode na ich start. Startujacy w wyscigu
i oficjalnym treningu, musza posiada¢ sprawny technicznie rower, z dwoma sprawnymi
hamulcami, pelny kask i przypiety numer startowy. Zawodnikom w trakcie wyscigu bedzie
towarzyszy¢ opieka medyczna. Uczestnik zobowigzany jest do uiszczenia optaty startowej

w wysokosci — 30 zt (dorosli- od juniora/ kobiety powyzej16 lat) 10 zt (dzieci).

6. Zasady rozgrywania zawodow:
Uczestnikom zawodow zabrania si¢:

. skracania wyznaczonej trasy,

. utrudniania wyprzedzania poprzez zajezdzanie drogi, gwaltowng zmiane
kierunku jazdy,

. naprawy roweru przez inne osoby (zawodnik moze samodzielnie dokonywac

napraw roweru),

7. Harmonogram zawodow:
godz. 8% — 10* biuro zawodow,
godz. 10* — powitanie wszystkich gosci i zapoznanie z regulaminem,
godz. 11 — dzieci do 6 — ciu lat
godz. 11% — dzieci od 7 do 8 lat
godz. 11%° — dziewczeta od 9 do 10 lat, od 11 do 12 lat
chitopcy od 9 do 10 lat, od 11 do 12 lat
dziewczeta 13-16 lat



godz. 12% mtodzik od 13 do 14 lat
junior mtodszy od 15 do 16 lat
godz. 12°°~ junior od 17 do 19 lat
masters] — 30 do 39 lat
masters 2 — 40 do 49 lat
weteran — 50 1 starsi
kobiety powyzej 16 lat
godz. 13°° —senior od 20 do 29 lat
godz. 15% dekoracja zwyciezcow, zakonczenie zawodow.

8. Kategorie/Dystanse:

. dzieci I do 6 — ciu lat dziewczynki— ok. 150 m.
. dzieci I do 6 — ciu lat chtopcy — ok. 150 m.

. dzieci II od 7 do 8 lat dziewczynki — 2 x 250 m.
. dzieci II od 7 do 8 lat chtopcy — 2 x 250 m.

. dziewczeta od 9 do 10 lat — 2 x 1000 m.

. chlopcy od 9 do 10 lat — 2 x 1000 m.

. dziewczeta od 11 do 12 lat — 2000 m.

. chtopcy od 11 do 12 lat — 2 x 2000 m.

. mtodzik od 13 do 14 lat — 2 x 3000 m.

. junior mtodszy od 15 do 16 lat — 3 x 3000 m.
. junior od 17 do 19 lat — 4 x 3000 m.

. dziewczeta od 13 do 16 lat — 2 x 3000 m.

. kobiety powyzej 16 lat — 2 x 3000 m.

. senior od 20 do 29 lat — 6 x 3000 m.

. masters I od 30 do 39 lat —4 x 3000 m.

. masters II od 40 do 49 lat — 3 x 3000m.

o weteran od 50 1 starsi — 2 x 3000m.

9. Nagrody:

Zawodnicy za zajg¢cie 1-3 miejsca otrzymuja puchary oraz dyplomy, za zajecie miejsc
4—6 pamigtkowe dyplomy. Dla wszystkich najmtodszych uczestnikow zawodoéw przewidziane
sa pamigtkowe medale.

10. Informacje dodatkowe.

Zawodnik po wyScigu jest zobowigzany do zdania numeru startowego.
Kazdy uczestnik zdajacy numer otrzyma napdj (woda, herbata, kawa) oraz drozdzowke.

W przypadku mniejszej niz 6 os6b w danej grupie wiekowej grupy beda taczone.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale podczas
dojazdu uczestnikdw na zawody 1 powrotu z nich.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb
porzadkowych oraz warunkow regulaminu.

Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wytlumaczenie.

Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢.

Kazdy uczestnik ma obowigzek zamontowa¢ numery startowe z przodu roweru na
kierownicy (zalaminowany). Numer musi by¢ tak zamontowany, aby byl bardzo dobrze
widoczny.



Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodoéw. Osoby bez numerdw startowych poruszajace si¢ na rowerach po trasie
zawodow beda usuwane z trasy przez obstuge techniczng.

Zawody odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W przypadku rezygnacji z udzialu w imprezie Organizator nie wyplaca zwrotu
Wpisowego.

Uczestnik Zawodoéw wypetniajac 1 podpisujac Karte Zgltoszeniowa akceptuje warunki
niniejszego Regulaminu 1 wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do
jego zmian.

W sprawach nie objetych tym regulaminem decydowaé bedzie sedzia glowny
zawodow. Nie dopuszcza si¢ nieznajomosci regulaminu jako usprawiedliwienia.

Organizator Wyscigu



