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Gminny Test Coopera

1. Organizatorzy i wspolorganizatorzy:

¢ Gmina Jedlicze,
e Gminny Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Jedliczu,
o Karpacka Panstwowa Uczelnia w Kros$nie
2. Cele imprezy.
e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,
e Promocja biegania wéréd mieszkancéw Miasta i Gminy Jedlicze,

e Okreslenie stanu kondycji fizycznej uczestnikoéw Testu Cooper’a

na podstawie mi¢dzynarodowych norm,
e Realizacja kalendarza imprez GOSIiR.

3. Miejsce i termin.

o Parking przy Hali Sportowej GOSiR-u Jedlicze, ul. Ko$ciuszki 1
e 30.05.2021 r. (niedziela) godzina 15.00 — 18.30

4. Organizacja.

. Biuro Zawodow czynne od 14:30 do 18:30
. Serie puszczane beda co 30 min. w grupach:
- pierwszy bieg godz. 15.00
- ostatni bieg godz. 18:00,
. Uczestnik w czasie 12 min. stara si¢ pokona¢ jak najdluzszy dystans,

. Organizator zapewnia Opiek¢ Medyczng w trakcie trwania Testu.

5. Uczestnictwo.

e Warunkiem udzialu jest przedlozenie organizatorowi wypelnionego

Oswiadczenia,



Kazdy uczestnik Testu ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem imprezy

1 zobowigzany jest do jego przestrzegania,

Prawo startu w TeScie maja wszyscy uczestnicy, ktorzy nie posiadajg prze-

ciwwskazan lekarskich (na podstawie ztozonego Oswiadczenia),

W przypadku 0sob, ktére do dnia Imprezy nie ukonczyly 18 lat wymagane
jest zlozenie w momencie zapisu podpisanego pozwolenia rodzica

lub opiekuna prawnego na udziat w Imprezie,

Wszyscy uczestnicy zgloszeni w Imprezie musza dokona¢ w dniu startu
weryfikacji w Biurze Zawodoéw oraz odebra¢ Pakiet Startowy. Weryfikacji

nalezy dokona¢ najpdzniej na 15 min. przed startem.

O kolejnosci startu decyduje numer nadany przy zapisie w Biurze Zawo-
dow,

Uczestnicy powinni posiadaé stréj sportowy, obuwie sportowe

oraz dokument potwierdzajacy tozsamos¢ (w celu weryfikacji wieku).

6. Oplaty.

Organizatorzy nie pobieraja zadnych optat startowych.

7. Swiadczenia.

Kazdy z uczestnikow Testu przy weryfikacji otrzyma pamigtkowy numer

startowy oraz imienny certyfikat ukonczenie Testu,

8. Postanowienia koncowe.

Test odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg (w przypadku wyjatkowo nieko-
rzystnych warunkow atmosferycznych test odbedzie si¢ na hali sportowe;j),
Podczas biegu uczestnicy musza mie¢ numery startowe przypigte
w widocznym miejscu na klatce piersiowej,

Organizator zastrzega sobie btad pomiaru do 50 m.,

Uczestnicy ponosza pelng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad bez-
pieczenstwa podczas pokonywania trasy,

Organizator ubezpieczony jest od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec

Uczestnikéw imprezy,

Organizator nie zapewnia Uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia

na zycie, zdrowotnego, z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,



$mierci lub szkdd, jakie moga wystagpi¢ w zwigzku z obecnoscig

lub udziatlem Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu odpo-

wiedzialnosci,
. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy,
. Sprawy nieujete Regulaminem oraz ostateczna ich interpretacja nalezy

do Organizatora,

. Na podstawie z art.13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie osob fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego prze-
ptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie
o ochronie danych, (Dz. Urz. L119 z 04.05.2016 r.) zwanym dalej RODO infor-
mujemy, iz niezbedna jest zgoda Rodzica lub opiekuna prawnego (dot. dzieci i
mlodziezy niepetnoletniej) lub Pana/-i na udziat w Gminnym Tes$cie Coope-

b

ra.

Organizator:

GOSIR Jedlicze



